
Спивак Игорь Маратович 

Ведущий эксперт в сфере профессиональной 
коммуникации, управления стрессом и выгоранием

Технологии сохранения 
профессиональной 
эффективности 
педагога





Сеансы 
психологической 
разгрузки

1) Психофизиологическое воздействие 
(видео-, аудио-, арома-);

2) Контроль над мышечным напряже-
нием, дыханием, вниманием.



Выводы:

• Добровольная основа

• Рабочее время

• Свободный график

• Угасание интереса

• Сезонный характер спроса

• Ведущий / Оператор

• Группа 

• Индивидуально (ВИП)





Выводы:

• Организационная основа

• Рабочее время

• Чёткий график

• Выраженный эффект

• Ведущий 

• Группа 



О педагоге… можно?
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1) Вебинары

2) Поддерживающие вебинары

3) Индивидуальные консультации
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1) Вебинары

2) Поддерживающие вебинары

3) Индивидуальные консультации 
(онлайн)



Выводы:

• Добровольная основа

• Рабочее время

• Чёткий график

• Распространение эффекта



Выводы:

Куда направлено наше 
внимание?



Цель 

Стратегия 

?



? Цель 

Стратегия 

Ресурс 

Где брать





36 ак. ч.

Управление конфликтами в 
сфере здравоохранения на 
ресурсах эмоционального 
интеллекта

Институт высшего и дополнительного профессионального образования 



Выводы:

• Добровольная основа

• Внешняя площадка

• Видеолекция/ Вебинар/ Семинар

• Бюджет / Внебюджет

• Необходимость продвижения

В2ВВ2С



Хм… Про педагога когда?





Цель 

Стратегия 

Эмоциональный 
интеллект 

НПК → Способности

Критическое 
мышление

Осознанность

Взаимодействие 
с людьми



Как корабль назовёшь…
программу

Стресс 

Выгорание 

Профессиональная 
эффективность 



Команда – кто?

Слушатель 

Преподаватели 

Педагогические технологии 

Поддерживающие 
отношения



Из отзывов:



Благодарю за внимание!

ПРОГРАММА ПК


