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Мы живем в век, когда хирургия 
становится все безопаснее, а 

терапия все более опаснее

“

Б.Е. Вотчал, 1961 г.
Советский терапевт, клинический фармаколог,

академик АМН СССР

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Динамика потребления прямых оральных антикоагулянтов в России
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2021 год 
(в млн DDD)

Ривароксабан- 182 
Апиксабан- 151
Дабигатран- 49
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Общая летальность

+35%

Denisova M.N., Sychev D.A., Otdelenov V.A., 2022, in press

По данным акад. РАН Шабунина А.В., 2021, 
2022 (с любезного согласия)

Летальность от ЖК 
кровотечений в динамике 

(г. Москва)

2021 год- 1,54

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Как предотвратить нежелательные события, связанные с применением 
лекарственных препаратов?

4

До 2/3 всех НЛР

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Подходы к повышению эффективности и 
безопасности лекарственной терапии
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Биомаркеры ADME-процессов, включая ФГ 
тестирование

Интеллектуальные 
СППР автоматизации КР

«Медицинская помощь оказывается… 
на основе клинических рекомендаций» 

[ст. 37, ФЗ 323]

«Под персонализированной 
медициной понимают медицину, в 
основе которой лежит анализ 
характеристик, объективно 
измеряемых и служащих в качестве 
индикатора физиологических и 
патологических биологических 
процессов или фармакологических 
ответов на проводимое лечение, 
называемых биомаркерами...» [Приказ 
МЗ РФ от 24 апреля 2018 г. N 186 "Об 
утверждении Концепции 
предиктивной, превентивной и 
персонализированной медицины“]http://cr.rosminzdrav.ru/clin_recomend

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ / ПРЕЦИЗИОННАЯ 
МЕДИЦИНА

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА &

Непрерывное 
профессиональное 

образование

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Статья 37. Организация оказания медицинской 
помощи

1. Медицинская помощь, за исключением медицинской 
помощи, оказываемой в рамках клинической 

апробации, организуется и оказывается:
в соответствии с положением об организации оказания 

медицинской помощи…;
в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи…;
На основе клинических рекомендаций;

с учетом стандартов медицинской помощи, 
утверждаемых уполномоченным федеральным органом 

исполнительной власти.

Дата подписания - 25 декабря 2018 г.
Опубликован - 28 декабря 2018 г.

Поэтапное внедрение.

Постановление Правительства РФ от 17 ноября 2021 г. № 1968 
“Об утверждении Правил поэтапного перехода медицинских 
организаций к оказанию медицинской помощи на основе 
клинических рекомендаций, разработанных и утвержденных в 
соответствии с частями 3, 4, 6 - 9 и 11 статьи 37 Федерального 
закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации”

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 февраля 2019 г. № 103н "Об утверждении порядка и 
сроков разработки клинических рекомендаций, их пересмотра, типовой формы клинических 
рекомендаций и требований к их структуре, составу и научной обоснованности включаемой в 

клинические рекомендации информации”

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Анализ соблюдения клинических рекомендаций
по антикоагулянтной терапии у пациентов стационара
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Непрерывное 
профессиональное 

образование

У 21% пациентов с 
ФП отмечены 
отклонения

У 51% пациентов с 
ТГВ отмечены 

отклонения

Chernov A.A., Kleymenova E.V., Sychev
D.A., Yashina L.P., Nigmatkulova M.D., 

Otdelenov V.A., Payushchik S.A. 
Physician’s Adherence to Clinical 

Guidelines for in-Hospital 
Anticoagulant Prescribing. Rational 

Pharmacotherapy in Cardiology. 
2018;14(4):501-508. 

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Доказательства влияния научно-обоснованных рекомендаций 
на клиническую практику
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По данным регистра ОКС (CRUSADE, 39291 пациент, 
501 больница) обнаружена достоверная корреляция 

между уровнем соблюдения рекомендаций по 
ведению пациентов с ОКС и внутрибольничной 

смертностью этих пациентов.
Каждые 10% увеличения уровня соблюдения 
рекомендаций соответствовали снижению 

смертности на 39%

По данным систематического 
обзора, соблюдение рекомендаций 

по консервативному лечению 
поясничных болей  позволяет 

снизить затраты на лечение этих 
пациентов 

Приверженность клиническим рекомендациям 
положительно влияет на качество жизни, 

прогноз пациентов 
и позволяет снизить затраты!

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Концептуальная модель автоматизации клинических 
руководств / рекомендаций в СППР
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Врач выбирает 
«сценарий»

Клинические 

руководства

Ключевые данные, участвующие 

в формировании рекомендаций

Представление 

элементов данных

 в виде вопросов и 

ответов

Комбинации ответов на вопросы, 

участвующие в формировании 

рекомендаций

Формирование 

рекомендаций с помощью 

таблиц решений

321

Врач заполняет 
эпикриз: 

отвечает на 
вопросы 

(выбор из 
предложенных 

ответов)

СППР генерирует 
протокол 

возможных 
клинических 

решений

Поддержка принятия решений по назначению 

лечебных доз антикоагулянтов 

Nazarenko GI, Kleymenova EB, Payushik SA, Otdelenov VA, Sychev DA, 
Yashina LP. Decision support systems in clinical practice: The case of 
venous thromboembolism prevention. Int J Risk Saf Med. 2015;27 Suppl 
1:S104-5

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Соблюдение клинических рекомендаций до и после внедрения СППР 
суммарно по 9 индикаторам качества
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G.I. Nazarenko, E.B. Kleymenova, S.A., Payushik, A.I., Akhmetova, L.P. 
Yashina, D.A. Sychev. Multifunctional clinical decision support system 
based on clinical practice guidelines/ Proc. 2015 International Conference 
on Biomedical Engineering and Computational Technologies-
Novosibirsk, 2015 -Р.72-75.

Соответствие КР Квартиль (Q)
Сумма баллов

ОКСпST ОКСбпST

Низкое
1-й 1-5 1-6

2-й 6 7

Высокое
3-й 7 8

4-й 8-9 9

Динамика соблюдения  
клинических рекомендаций  

Снижение показателей смертности при улучшении соблюдения 
клинических рекомендаций

*у пациентов с ОКСпST линии тренда 6-месячной и годовой смертности совпадают

За выполнение 1 ИК присваивался 1 балл

Соблюдение клинических рекомендаций (КР) 
оценивалось по сумме баллов

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Профилактика внутрибольничных венозных тромбоэмболических 
осложнений (ВГ-ВТЭО) с использованием информационных технологий (ИТ)
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Доля потенциально предотвратимых  ВГ-ВТЭОЧастота ВГ-ВТЭО на 1000 пациентов

10

5,7
4,5 4,9

3,8 3,9

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Внедрение ИТ: СППР
СОП

29,0%

20,0%

15,0% 14,3%
17,0%

8,7%

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Внедрение ИТ: СППР   
СОП 

2015 - внедрение системы поддержки принятия решений (СППР)

2016 – внедрение стандартного операционного протокола профилактики ВГ-ВТЭО (СОП) на основе информационных технологий

Nazarenko GI, Kleymenova EB, Payushchik SA, Otdelеnov VA, Sychev DA. Optimizatsiya profilaktiki
vnutrigospital'nykh trombozov glubokikh ven i tromboembolii legochnoi arterii [Optimizing the prophylaxis of 
hospital-acquired deep vein thrombosis and pulmonary thromboembolism]. Ter Arkh. 2016;88(9):23-30.

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Результаты внедрения автоматизированной СППР по назначению 
антикоагулянтов пациентам с тромбозом глубоких вен 
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Структура АК-терапии

Chernov A.A., Kleymenova E.B., Sychev D.A., et al. 
Implementation of clinical decision support 
system for anticoagulant prescribing for patients 
with deep vein thrombosis // Annals of the 
Russian academy of medical sciences. - 2020. -
Vol. 75. - N. 1. - P. 69-76

внедрение

За счет сокращения назначений НМГ 
снизились прямые затраты на терапию 

антикоагулянтами одного пациента 
с  ТГВ с 11 800 (IQR = 7000) до 5 430 

(IQR = 5700) руб. (p < 0,005).

Структура 
лекарственных 

ошибок до и после 
внедрения СППР

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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СППР по антибиотикопрофилактике в многопрофильном стационаре, 
основанной на клинических рекомендациях

13

Выбор антимикробных препаратов в зависимости от вида хирургического 
вмешательства и риска инфекционных осложнений /MRSA на основании 
ФКР "Принципы организации антибиотикопрофилактики в учреждениях 
здравоохранения" (НАСКИ, 2014), КР "Программа СКАТ (Стратегия Контроля 
Антимикробной Терапии) при оказании стационарной медицинской 
помощи" (НАСКИ, 2018), совместные рекомендации по антимикробной 
профилактики в хирургии (ASHP/IDSA/SIS/SHEA, 2013).

G.I. Nazarenko, E.B. Kleymenova, S.A., 
Payushik, A.I., Akhmetova, L.P. Yashina, D.A. 

Sychev. Multifunctional clinical decision 
support system based on clinical practice 

guidelines/ Proc. 2015 International 
Conference on Biomedical Engineering and 

Computational Technologies- Novosibirsk, 
2015 -Р.72-75.1

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России



Внедрение технологий доказательной и 
персонализированной медицины через образование

Д.А. Сычев

rmapo.ru

14ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России



Внедрение технологий доказательной и 
персонализированной медицины через образование

Д.А. Сычев

rmapo.ru

15

Постановление Правительства РФ от 
2 июля 2020 г. N 973 “Об особенностях 
организации оказания медицинской 
помощи при угрозе распространения 

заболеваний, представляющих 
опасность для окружающих”

«В случае отсутствия клинических 
рекомендаций медицинская помощь 
пациентам оказывается на основе 
утверждаемых Министерством 
здравоохранения Российской 
Федерации временных 
методических рекомендаций, 
содержащих информацию по 
вопросам профилактики, 
диагностики, лечения и 
реабилитации при заболевании».

Росздравнадзор и Минздрав 
разработали и применяют 
проверочные чек-листы

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Модель интеграции «сработала» в период пандемии COVID-19 

16

Более 50 обработанных запросов
Более 30000 скачиваний
Более 100000 обращений на сайт Центра
Публикации в журнале «Фарматека»
Использование в учебном процессе РМАНПО

Mirzaev KB, Kiselev Y, Ivashchenko DV, Otdelenov V, Sychev DA. 
Supporting frontline clinicians in the time of the pandemic: Rapid 
response pharmacology team. Br J Clin Pharmacol. 2021 Mar;87(3):725-729.

pharma-covid.rmapo.ru

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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17ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России

В 1-м квартале 2020 Россия стала 
страной № 1 по обращению к 

резюме Кокрейновских обзоров.

Доказательные знания Кокрейн в 
программах: ординатуры, ПП, ПК, 

вебинаров и тематических 
мероприятий РМАНПО

Журнальный импакт-фактор 2020 Кокрейновской базы 
данных систематических обзоров - 9,266.
11-е место из 169 журналов в категории «Медицина, 
общие вопросы и внутренние болезни». 
Импакт-фактор за 5 лет - 9,87 по сравнению с 7,97 в 2019.
В 2020 каждые 6 минут цитировали Кокрейновский обзор!

Открыт доступ к Кокрейновской Библиотеке в рамках 
национальной подписки (до декабря 2022 года)!
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Разработаны и утверждены
тематические электронные 

образовательные модули 
(ЭОМ) - 22

Программы ПК 
по актуальным вопросам 

диагностики, лечению, 
профилактике коронавирусной

инфекции COVID-19

Утверждено: 40 
для специалистов с ВО – 35
для специалистов со средним 
медицинским образованием и младшего 
медицинского персонала – 5

Разработаны и утверждены
интерактивные 

образовательные модули 
(ИОМ) - 6

Обучение в РМАНПО и филиалах по 
программа ПК по вопросам COVID-19:
2020 - более 120 тысяч специалистов
2021- более 100 тысяч специалистов

18ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Chernov A.A., Kleymenova E.V., Sychev D.A., Yashina L.P., Nigmatkulova
M.D., Otdelenov V.A., Payushchik S.A. Rational Pharmacotherapy in 
Cardiology. 2018;14(4):501-508.

Кровотечения при применении антикоагулянтов в многопрофильном 
стационаре: потенциально предотвратимые и не предотвратимые

Нежелательные реакции: 
кровотечения

Связанные с индивидуальной 
чувствительностью к антикоагулянтам

Связанные с отклонениями от КР,  инструкций и т.д.

65%

35%

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Подходы к повышению эффективности и безопасности 
антитромботической терапии

20

Биомаркеры ADME-процессов, включая ФГ 
тестирование

Интеллектуальные 
СППР автоматизации КР

«Медицинская помощь оказывается… 
на основе клинических рекомендаций» 

[ст. 37, ФЗ 323]

«Под персонализированной 
медициной понимают медицину, в 
основе которой лежит анализ 
характеристик, объективно 
измеряемых и служащих в качестве 
индикатора физиологических и 
патологических биологических 
процессов или фармакологических 
ответов на проводимое лечение, 
называемых биомаркерами...» [Приказ 
МЗ РФ от 24 апреля 2018 г. N 186 "Об 
утверждении Концепции 
предиктивной, превентивной и 
персонализированной медицины“]http://cr.rosminzdrav.ru/clin_recomend

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ / ПРЕЦИЗИОННАЯ 
МЕДИЦИНА

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА &

Непрерывное 
профессиональное 

образование
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Приоритетные 
направления развития:

Стратегия научно-технологического 
развития РФ (2016)

Стратегия развития здравоохранения в 
РФ на период до 2025 года (2019)

Медицина
3-4-5-7-10P

«Переход к персонализированной медицине… в т.ч. за счет 
рационального применения лекарственных препаратов…» 

«…развитие персонализированной медицины, основанной на 
современных научных достижениях… разработка и внедрение 
методов персонализированной фармакотерапии»

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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«Под персонализированной 
медициной понимают медицину, в 

основе которой лежит анализ 
характеристик, объективно 

измеряемых и служащих в качестве 
индикатора физиологических и 
патологических биологических 

процессов или фармакологических 
ответов на проводимое лечение, 
называемых биомаркерами…»

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России



Внедрение технологий доказательной и 
персонализированной медицины через образование

Д.А. Сычев

rmapo.ru

23

Задача повышения продолжительности 
жизни тесно увязана с вопросом 

активного долголетия и является одной 
из главных социальных проблем в 

мире. Решение данного вопроса 
невозможно без применения новых 

медицинских технологий и главное без 
реализации перехода на новую модель 

медицины – от реактивной к 
превентивной. Это требует широкого 

внедрения подходов 
персонализированной медицины в 

области геномной диагностики, 
таргетной терапии...

“

Послание Президента России В.В. Путина 
Федеральному Собранию, 

1 марта 2018 года

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Прецизионная / персонализированная / 
превентивная модель

Реактивная модель

www.personalizedmedicinecoalition.org
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Правильный ответ на лекарственное средство зависит 
от его концентрации  в организме

25

К
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Время

Минимальная токсическая 
концентрация

Терапевтический 
диапазон

Минимальная эффективная 
концентрация

СSS

Нет 
неблагоприятных 

реакций +
Есть эффект лечения!

Zhestovskaja AS, Kukes VG, Sychev DA. Personalized medicine: 
myth or reality? The position of Russian clinical pharmacologists. 
EPMA J. 2013 May 11;4(1):13. 

Что организм делает с
лекарством?

ФАРМАКИНЕТИКА

Всасывание (absorption)

Распределение (distribution)

Метаболизм (metabolism)

Выведение (elimination)

A

D

M

E

Транспортеры (Р-gp, SLCO1B1 и т.д.)

Транспортеры (Р-gp, SLCO1B1 и т.д.)

Ферменты I фазы (CYP) и II фазы 

Транспортеры (Р-gp, SLCO1B1 и т.д.)

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Технологии персонализированной 
медицины должны позволить 

«управлять судьбой лекарства в 
организме пациента»

Лакин К.М., 1981
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Биомаркеры индивидуальных 
ADME-процессов для персонализации выбора и применения лекарств

27

Sychev DA, Ashraf GM, Svistunov AA, Maksimov ML, Tarasov VV, Chubarev VN, Otdelenov VA, Denisenko NP, 
Barreto GE, Aliev G. The cytochrome P450 isoenzyme and some new opportunities for the prediction of 
negative drug interaction in vivo. Drug Des Devel Ther. 2018 May 8;12:1147-1156

ФАРМАКО-
ГЕНОМИКА

ФАРМАКО-
ТРАНКРИПТОМИКА

ФАРМАКО-
МЕТАБОЛОМИКА

• Фармако-генетическое (ФГ) 
тестирование (ПЦР)

• Секвенирование нового 
поколения (NGS)

• Экспрессия- мРНК в т.ч. в 
лимфоцитах крови (ПЦР)

• ТЛМ- Css (ВЭЖХ)

• Фенотипирование CYP, 
транспортеров (ВЭЖХ)

ФАРМАКО-
ПРОТЕОМИКА

ФАРМАКО-
ЭПИГЕНОМИКА

ФАРМАКО-МИКРОБИОМИКА
• МикроРНК плазменные 

(ПЦР)

«Априорные» технологии

«Постериорные» технологии

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Научное сотрудничество НИИ 
и выполняемые  проекты в области фармакогеномики

28

НИИ молекулярной и 
персонализированной медицины 

РМАНПО

20 кафедр и 4 филиала РМАНПО,  
25 аспирантов, 
8 докторантов

Государственное задание МЗ РФ (6)

Гранты РНФ (10), РФФИ (12), 
Президента РФ (4), региональные (2) 

20 научных, образовательных 
организаций и биомедицинских 

холдингов (в т.ч. ПМГМУ им.Сеченова)

«Заказные» НИР (3), разработка и 
валидация новых биомаркеров (2)

д.м.н., проектор по науке и инновациям директор НИИ молекулярной 
и персонализированной медицины, профессор кафедры клинической 

фармакологии и терапии им Б.Е. Вотчала РМАНПО

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Микро-РНК- новые биомаркеры ADME-процессов: значение для 
персонализации фармакотерапии

SJR – 0,9 Q1

SJR – 0,27 Q4

Оригинальный метод 
отбора Микро-РНК-
кандидатов ADMVE-

процессов (на примере 
резистентности к 

клопидогрелу)

Корреляция miR-27b и 
активности CYP3A у 

пациентов 
принимающих 

алпразолам
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Плазменные микро-РНК как фармакоэпигеномные биомаркеры и не 
инвазивная альтернатива фенотипированию ADME-системы? Прорыв?
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Прогнозирование индивидуального профиля безопасности 
противовирусных препаратов при COVID-19

I этап - выбор фармакогенетических маркеров-кандидатов

Для ремдесивира: CES1, CES2, CYP2C8, CYP3A4/5, 
CYP2D6, ABCB1, CTSA, SLCO1B1.
Для фавипиравира: ?
Для молнупиравира: ?

Ген-кандидат подход
Метод выбора генов-кандидатов на основе in silico и in 

vitro моделирования ADME-процессов

II этап - «ассоциативные» исследования фармакогенетических маркеров с 
фармакокинетикой и нежелательными реакциями

По 250 госпитализированных пациентов, получающих ремдесивир или фавипиравир. 
В перспективе - молнупиравир.

III этап - разработка модели прогнозирования НР противовирусных препаратов с 
помощью машинного обучения на основе фармакогенетических маркеров и не 
генетических факторов + разработка СППР + фармакоэкономический анализ
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Ключевая роль CES1 легочной 
ткани в образовании 

активного метаболита 
ремдесивира

Li R, Liclican A, Xu Y, Pitts J, Niu C, Zhang J, Kim C, 
Zhao X, Soohoo D, Babusis D, Yue Q, Ma B, Murray BP, 
Subramanian R, Xie X, Zou J, Bilello JP, Li L, Schultz 
BE, Sakowicz R, Smith BJ, Shi PY, Murakami E, Feng 
JY. Key Metabolic Enzymes Involved in Remdesivir
Activation in Human Lung Cells. Antimicrob Agents 
Chemother. 2021 Aug 17;65(9):e0060221.

32ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России



Внедрение технологий доказательной и 
персонализированной медицины через образование

Д.А. Сычев

rmapo.ru

Balanovskaya E.V., Petrushenko V.S., Koshel S.M., Pocheshkhova
E.A., Chernevsky D.K., Abdulayev Sh.P., Mirzaev K.B., Balanovsky
O.P. Balanovska EV, Cartographic atlas of frequency variation for 45 
pharmacogenetic markers in populations of Russia and its neighbor 
states. Bulletin of RSMU. 2020; (6): 38–50. 

Этническая чувствительность к ремдесивиру?

Возрастание с Запада на Восток частоты 
полиморфного маркера гена CES1, который может 

быть ассоциирован с замедлением метаболизма 
ремдесивира у коренного населения регионов России

Как это повлияет на эффективность?
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Персонализированная фармакотерапия COVID-19
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Алгоритмы персонализации применения лекарственных препаратов на 
основе «омиксных» биомаркеров (примеры)

35

Антипсихотики Антиагреганты

https://www.sechenov.ru/science_and_innovation/nauchnaya-deyatelnost/dissertatsionnye-sovety/dcy/dcy-208-001-11/
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Системы машинного обучения для предсказания исходов пациентов с ОКС и 
ФП, принимавших ривароксабан + клопидогрел + АСК 

36

Фармакогенетика 
как важный признак

Клинические данные

Анализ важности признаков

Алгоритмы машинного 
обучения

Предсказание исходов –
бинарная  классификация

Предсказание ФД 
клопидогрела- по PRU

Фармакогенетические данные

Данные о пациентах

Shein A., Mirzaev K.B., Poptsova M.S., 
Sychev D.A. in press

ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России
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Разработка компьютеризированных систем поддержки принятия врачебных 
решений

37

АРМ клинического фармаколога
«PharmSuirePro»

СППР «TheGene»

СППР «PGX2» вышел на мировой 
рынок

Премия Правительства Москвы 
для молодых ученых 2020 –

доцент кафедры наркологии 
Застрожин М.С.
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Влияние СППР на безопасность 
фармакотерапии

Влияние СППР на эффективность 
фармакотерапии

Zastrozhin M, Skryabin V, Sorokin A, Buzik O, Bedina I, 
Grishina E, Ryzhikova K, Shipitsyn V, Bryun E, Sychev D. Using 
a pharmacogenetic clinical decision support system to improve 
psychopharmacotherapy dosing in patients with affective 
disorders. Drug Metab Pers Ther. 2020 Sep 1:/j/dmdi.ahead-of-
print/dmdi-2019-0033/dmdi-2019-0033.xml
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Внесение алгоритмов персонализации фармакотерапии 
на основе биомаркеров в клинические рекомендации

Отечественные КР

Международные КР

«Медицинская помощь оказывается… на основе 
клинических рекомендаций» (ст. 37, ФЗ 323)

10 сотрудников РМАНПО входят в 
Научно-практический совет по КР при МЗ РФ
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Внесение алгоритмов персонализации фармакотерапии на основе 
биомаркеров в профессиональные стандарты (трудовые функции, трудовые 
действия, знания и умения)

РМАНПО участвовала в разработке 58 из 64 
утвержденных профессиональных стандартов

«Профессиональный стандарт -
многофункциональный документ, 
который применяется:
…
в системе профессионального образования -
при разработке и актуализации федеральных 
государственных образовательных стандартов 
и программ (в части профессиональной 
составляющей), профессионально-
общественной аккредитации образовательных 
программ);
…»

«Персонализированный выбор и 
применения ЛП на основе 

результатов ФГ тестирования 
или ТЛМ»

https://profstandart.rosmintrud.ru/
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Дополнительные 
профессиональные программы – 2

(18-144 ч.)

Отчет о профессиональной 
деятельности

Приказ МЗ 1081н
вступил в силу 01.03.2022

Профессиональный стандарт

Дополнительные активности 
(на перспективу) вне Приказа МЗ 1081н:

• Участие в аккредитации
• Диссертации
• Статьи
• Наставничество (на перспективу)

Общества

Образовательные мероприятия, 
интерактивные образовательные 

модули (ИОМ)

ВУЗы, НО Общества

Трудовые функции
Трудовые действия, знания, умения по 

трудовым функциям

Через портал НМФО МЗ РФ: 
требования

Контент

144 часа ПК или 74 ПК + 70 ЗЕ (через портал НМФО)

Периодическая аккредитация: анализ портфолио
ФАЦ (РМАНПО) / ЦАК

+

Непрерывное медицинское образование развитие 
врачей-специалистов
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Модель имплементации омиксных технологий в клиническую практику для 
персонализации фармакотерапии 

42

Разработка ADME-биомаркеров
персонализации медикаментозной 

терапии 

Исследования реальной практики (RWE/RWD) 
для выявления «проблем» фармакотерапии.

Формирование биобанков/биоресурсных
коллекций биологического материала (ДНК и 
т.д.) и регистров пациентов с «проблемами» 
фармакотерапии

Выбор «биомаркера»- кандидата для 
включения в алгоритм персонализации 
фармакотерапии.

Оценка ассоциаций биомаркеров ADME-
процессов с параметрами эффективности и 
безопасности ЛП в клинических 
исследованиях.

Разработка методик алгоритмов 
персонализации фармакотерапии на основе 
биомаркеров и СППР

«Проверка» алгоритма на «пригодность» в 
данной популяции с учетом этнического 
состава (этнофармакогенетика).

Клиническая валидация / 
Доказательная база эффективности и 

безопасности / Оценка технологий 
здравоохранения (HTA)

Клиническая валидация алгоритмов 
персонализации фармакотерапии на основе 
биомаркеров в РКИ.

«Усиление» доказательной базы путем 
проведения мета-анализов.

Клинико-экономическая оценка/анализ 
разработанных алгоритмов персонализации 
фармакотерапии.

Публикация результатов исследований в 
высокорейтинговых научных журналах и 
патентование и патентование.

Имплементация в практическое 
здравоохранение через образование

Внесение алгоритмов персонализации 
фармакотерапии на основе биомаркеровв
клинические рекомендации, стандарты 
оказания медицинской помощи, 
профессиональные стандарты.

ВО: изменения во ФГОСы (специлиете, 
ординатура), примеры и рабочие программы.

НМО: изменения в примерные ДПП, рабочие 
ДПП, образовательные мероприятия и т.д.

Sychev DA, Malova EU.
Int J Risk Saf Med. 2015;27 Suppl 1:S97-8.

популяризация

на примере персонализации фармакотерапии на основе биомаркеров ADME-процессов
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Готовы ли врачи применять фармакогенетическое тестирование в своей 
практике и что препятствует внедрению?
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Sychev D, Fedina L, Poptsova M, Zateyshchikov D, Mirzaev K, Tsimbal E, Sychev I, Rastvorova T. A survey of physician 
opinions in Russia in the field of pharmacogenetics of cardiovascular disease. Pharmacogenomics. 2022 Sep 12:0.

310 врачей, 184 ординаторов
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«Клиническая фармакогенетика с 
основами персонализированной 
медицины» (72 часа)

«Персонализированная медицина в 
онкологии» (36 часов)

«Оценка технологий 
персонализированной медицины в 
онкологии» (18 часов).

Образовательные мероприятия

Зимняя школа для молодых ученых 
и врачей по фармакогенетике, 
фармакогеномике и 
персонализированной терапии (4 
дня)

Летняя школа «Стань экспертом по 
персонализированной медицине» 
для школьников, студентов, 
ординаторов, аспирантов и молодых 
врачей (4 дня) (совместно с РНИМУ 
им. Пирогова)

Дополнительные образовательные 
программы 

Школы молодых ученых 
по фармакогенетике, фармакогеномике и персонализированной медицине, онкологии - ежемесячно

Очно и онлайн
ДОТ, ситуационное 

обучение, виртуальная 
лаборатория (планы)

НМО
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Программы ПК с применением ДОТ:

• Старт обучения - осень 2022 г.
• Генетика для терапевтов, ВОП, 

клинических фармакологов, 
эндокринологов, кардиологов, 
гинекологов, онкологов и других 
специальностей.

https://www.pravda.ru/health/1657916-obrazovanie/
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Цикл программ повышения квалификации по теме 
«Геномная медицина: основы персонализированного ведения пациентов»

Совместный проект 
РМАНПО и АТЛАС

16 программ обучения,
17 кафедр РМАНПО + 1 НИИ

Направленность программ на широкую 
аудиторию врачей-специалистов

Персонализированный подход к 
диагностике и лечению широкого спектра 
заболеваний с позиций доказательной 
медицины

Система дистанционного обучения
(асинхронное обучение)

Сетевая форма договора

Дистанционная
подача документов

Удостоверение установленного 
образца ПК 18/20/36 ч.

Начисляются баллы НМО

Обучение без отрыва 
от профессиональной деятельности
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23 секции              120 докладчиков
2319 врачей          261 город России

10 стран
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Подходы к повышению эффективности и безопасности 
лекарственной терапии
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Биомаркеры ADME-процессов, включая ФГ 
тестирование

Интеллектуальные 
СППР автоматизации КР

«Медицинская помощь оказывается… 
на основе клинических рекомендаций» 

[ст. 37, ФЗ 323]

«Под персонализированной 
медициной понимают медицину, в 
основе которой лежит анализ 
характеристик, объективно 
измеряемых и служащих в качестве 
индикатора физиологических и 
патологических биологических 
процессов или фармакологических 
ответов на проводимое лечение, 
называемых биомаркерами...» [Приказ 
МЗ РФ от 24 апреля 2018 г. N 186 "Об 
утверждении Концепции 
предиктивной, превентивной и 
персонализированной медицины“]http://cr.rosminzdrav.ru/clin_recomend

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ / ПРЕЦИЗИОННАЯ 
МЕДИЦИНА

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА &

Непрерывное 
профессиональное 

образование
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Надо все таки всю жизнь учиться 
лечить и нужно чтобы это 

лечение нашло свое отражение 
не только в учебных планах 

учебного заведения но должна 
следовать за врачом всю его 

врачебную жизнь

“

Б.Е. Вотчал, 1961 г.
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